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MIELI Kainuun mielenterveys ry.
MIELI Kainuun mielenterveys ry:n tavoitteena on
kainuulaisten mielenterveyden ja hyvinvoinnin
lisadminen seka hyvinvointiin vaikuttavien asioiden
esilla pysyminen yhteiskunnallisessa keskustelussa.
Yhdistys on MIELI Suomen Mielenterveys ry:n
jasenyhdistys.

MIELI Kainuun mielenterveys ry:n toiminnan
lahtokohtana on keskindisen avun ja tuen
periaatteella etsia ratkaisuja elamanhallintaan
liittyviin kysymyksiin. Naissa kysymyksissa auttavat
MIELI Kainuun mielenterveys ry:n hallinnoimat
STM-rahoitteiset projektit: Nuorimieli-toiminta ja
Kainuun Kriisikeskus.

Yhdistyksemme auttaa, kun

e tarvitset ohjausta, neuvontaa tai apua

e kaipaat keskustelua, kuuntelemista ja
rinnalla kulkemista

e haluat mukaan vertaistukitoimintaan

e kaipaat virkistystoimintaa

e tahdot tehda vapaaehtoisty6ta

e Jarjestamme jasenillemme jaseniltoja,
kerhoja ja vertaisryhmia seka retkia ja
muuta virkistystoimintaa.

Tukihenkilotoiminta

Koulutetut tukihenkil6t toimivat tukihenkildina
tuettaville, joiden kanssa tehdaan sopimus.
Tukisuhteet voivat kestdd muutamasta
tapaamiskerrasta yhteen vuoteen.
Tukihenkiloille jarjestetdan kuukausittain
tyonohjausta
seka lisaksi tukihenkilotapaamisia ja
virkistystoimintaa.

Tukihenkilokoulutus
Tukihenkilékoulutuksia jarjestetdan Nuorimieli-
toiminnassa ja Kainuun Kriisikeskuksessa kerran tai
kaksi vuodessa. Koulutuksen kesto on 35 tuntia.

Koulutuksessa kasitellddn mm. vapaaehtoistyon
eettisid periaatteita, luottamuksellisuutta,
vaitiolovelvollisuutta ja omaa jaksamista.

Alustuksin ja kdytannon harjoituksin tarkastellaan
erilaisia elaman kompastuskivia ja
selviytymispolkuja, vuorovaikutustilanteita ja
elaytyvaa kuuntelemista. Yhdessa mietitdan mm.,
mitka ovat omia vahvuuksia ja heikkouksia toisen
ihmisen kohtaamisessa sekd millaisia asioita on
vaikea kuunnella ja minka vuoksi.

Tukihenkil® voi suuntautua esim.
kriisipuhelinpaivystykseen tai yksilotukisuhteisiin.

MTEA1- ja MTEA2-koulutus

Tarjoamme mielenterveyden ensiapukoulutusta.
Koulutuksen tarkoituksena on syventaa ihmisen
tietoja mielenterveydestd, vahvistaa omia
voimavaroja, poistaa mielenterveyden ongelmiin
ja hairiéihin liittyvaa leimautumista ja madaltaa
kynnysta tukea kanssaihmisia.

Nuorimieli-toiminta

Nuorimieli-toiminta tukee nuorten, nuorten
aikuisten ja heidan laheistensa mielen
hyvinvointia. Tuemme nuoria arjen asioissa,
ihmissuhteissa, tulevaisuuden valinnoissa,
tunteiden kasittelyssa ja eldmassa.

Toimintamuotojamme ovat tukihenkilo- ja
ryhmatoiminta, tukihenkilokoulutus seka
MTEA1- ja MTEA2-koulutukset yhteisty6ssa
Kainuun kriisikeskuksen kanssa.

Kainuun Kriisikeskus

Kainuun Kriisikeskus toteuttaa jarjestolahtoista
auttamista matalan kynnyksen periaatteella.
Asiakas saa tukea ja apua eldman kriisitilanteisiin
nimettdmana ja maksutta. Tarjoamme tukea
haastavassa elamantilanteessa tai kriisissa, jolloin

omat selviytymiskeinot ja voimavarat eivat riita.

Kainuun Kriisikeskus on avoinna ma-to klo 9-16 ja
pe 9-15 Tarvittaessa olemme avoinna myos
iltaisin.

Vastaanottoajan saa soittamalla
Kriisikeskuksen numeroon 044 782 6030
(arkisin klo 09-13).

Valtakunnallinen kriisipuhelinnumero on
09 2525 0111.
Valtakunnallinen kriisipuhelin tarjoaa valitonta
keskusteluapua kriiseissa oleville ja heidan
laheisilleen. Puhelimessa vastaavat koulutetut
vapaaehtoiset tukihenkil6t.

Yrittajan Kriisikeskus

Kriisitukea moninaisiin eldmantilanteisiin
etayhteyksin valtakunnallisesti tai kasvokkain
Sastamalassa, Huittisissa ja Kainuussa.
Saat tukea maksutta, anonyymisti,
luottamuksellisesti.
Keskusteluapu on tarkoitettu yrittajille ja heidan
laheisilleen, yrityksista irtisanotuille ja
lomautetuille tyontekijoille.



