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1. Yleista yhdistyksesta

MIELI henkildjasenet ry edistdaa avointa keskustelua mielenterveydesta ja mielen hyvinvoinnista.

Olemme MIELI ry:n valtakunnallinen jasenyhdistys, joka koostuu yksittaisistda henkilojasenista eri
puolilta Suomea.

Yhdistys perustettiin 4.6.2021 ja rekisteroitiin 15.2.2022.

Perustehtava
Toiminnan tarkoituksena on edistdd mielenterveytta ja ehkaista mielenterveyden ongelmia.

Toiminta-alue on koko Suomi.

Yhdistys vahvistaa MIELI Suomen Mielenterveys ry:n piirissa
e yhteistd mielenterveysvaikuttamista
e mielenterveysviestintaa
e varainhankintaa
e tuo yhteisiin mielenterveystekoihin nakemyksia eri puolilta Suomea.

e Vilittdminen
e Avoimuus
e Arvostava kohtaaminen

Keskeiset toimintamuodot
Viestintad ja keskustelutilaisuudet

Jasenyys
Yhdistys on MIELI Suomen Mielenterveys ry:n jasenyhdistys ja sitoutuu noudattamaan MIELI ry:n
saantoja ja toimintaperiaatteita. S4annot ovat soveltuvin osin MIELI ry:n mallisaantojen mukaiset.

Jasenet
Yhdistykselld on 420 jasenta.

Jasenmaksu
Vuosijasenten jasenmaksu on 20 euroa vuonna 2025.



2. Kokenut jasenisto

Jasenkyselymme (2024) mukaan liittyminen yhdistykseemme on jasenelle arvovalinta.
Henkildjasen saa ajankohtaista tietoa mielenterveyden edistamiseen.

Han voi toiminnassamme hyddyntaa elamankokemustaan ja asiantuntemustaan.
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Yhdistyksen jarjestamissa kohtaamisissa oppii toisilta, toisista ja toisten kanssa.

Haluan vaihtaa yhdessd ajatuksia siitdi,
mitd voisi tehdd mielenterveyden
edistdmiseksi. — Henkil6jéisen

Tavoitteena on, etta yhdistys on yha useammalle yhteisd, joka auttaa vahvistamaan omaa ja
laheisten mielenterveytta seka koko yhteiskunnan mielenterveytta.

Tavoitteena on, etta henkildjasenet ovat mukana
o tekemadssa yhteista vaikuttamistyota mielenterveyden puolesta
e jakamassa viestid, ettda mielenterveytta voi vahvistaa
e tukemassa varainhankintaa, jotta yha useampi saisi apua ja mahdollisuuden parempaan
mielenterveyteen.



2.1 Eri puolilta Suomea

Vuoden 2024 tilastojen mukaan yhdistyksessa on 420 varsinaista jasenta ja yksi kannatusjasen.
Ainaisjasenid on 302 (73 %) ja vuosijasenia 118 (27 %).

Jasenet ovat eri puolilta Suomea.

Enemman kuin joka neljas (28 %) asuu paakaupunkiseudulla (Espoo, Helsinki, Kauniainen, Vantaa).
Suurin osa (72 %) asuu muualla Suomessa ja melko tasaisesti eri puolilla maata.

2.2 Monipuolista taustaa

Yhdistyksen jasenissa on kokeneita ja eri taustan omaavia oman alansa osaajia.

Jasenind on mielenterveysalan ammattilaisia, kuten terapeutteja, hoitajia ja ladkareita, seka
sosiaali- ja terveydenhuollon yhteiskunnallisia vaikuttajia ja kehittajia.

Etenkin uusissa jasenissa on monen muun eri alan toimijoita, kuten opettajia, varhaiskasvattajia,
yrittdjia, juristeja, toimittajia, jarjestojohtajia, tyottomia, omaishoitajia, arkkitehteja,
nuorisotyontekijoitd. Selvasti yli puolella uusista jasenistd on muu kuin sosiaali- ja terveysalan
tausta.

Mielenterveysongelmat ovat tulleet tutuksi omassa Iéhipiirissdni.
Haluan tukea mielenterveystyétd. — HenkilGjéisen

Yhdistyksen tavoitteena on yhdistaa eri taustoista ja yhteiskunnan osa-alueilta tulevia jasenia
edistamaan mielenterveytta.

2.3 Henkilojasenet MIELI ry:sta

MIELI ry muuttui liittomuotoiseksi vuonna 1995, jonka jalkeen liittoon ei ole voinut liittya
henkildjasenia.

MIELI ry siirsi 1. tammikuuta 2023 kaikki 380 henkildjasentdadan yhdistyksemme jaseniksi.

Tavoitteena oli vahvistaa henkildjasenten toimintaa ja palvelua sekd antaa henkildjasenille
motivoiva ja mielenkiintoinen tapa toimia MIELI ry:n piirissa.



MIELI ry:Ita siirtyneista jasenista suurin osa oli ainaisjasenia.

Ainaisjasenet eivat maksa jasenmaksua, joten MIELI ry tukee yhdistyksemme toimintaa
yhteisty6sopimuksemme mukaisesti.

Jasenyys tarjoaa

e motivoivan tavan vaikuttaa ja edistda mielenterveytta MIELI ry:n piirissa

e ajankohtaista tietoa mielenterveydesta ja mielenterveysteoista

e Mielenterveyden uutiskirjeen nelja kertaa vuodessa ja tietoa sosiaalisen median kautta

e keskustelevia tilaisuuksia ja mahdollisuuden hyédyntda elamankokemustaan ja
asiantuntemustaan mielenterveyden edistamiseksi

e jasenhintaan yhdistyksen jarjestamia Mielenterveyden ensiapu ja Hyvinvoiva mieli
koulutuksia

e tietoa yhdistyksemme ja MIELI ry:n toiminnasta

e tietoa ja materiaalia MIELI ry:n kampanjoista, vaikuttamisesta, viestinnasta ja

varainhankinnasta.



3. Vaikutamme yhdessa

MIELI Henkildjasenet vahvistaa MIELI-yhteisdssa mielenterveysvaikuttamista.

Tavoitteena on, ettd henkildjasenet ovat mukana tekemassa yhteiskunnallista vaikuttamistyota

mielenterveyden puolesta.

Mielenterveys on osa hyvinvointia ja terveyttd, johon vaikuttavat kasvuymparistot ja
yhteiskunnalliset tekijat.

Yhteiskunnan toimivat rakenteet edistavat mielenterveytta ja ehkdisevat mielenterveysongelmia.

Oikeus hyvaan mielenterveyteen kuuluu kaikille.

Mielenterveytta edistetddn (THL)
e yksildtasolla tukemalla esimerkiksi itsetunnon ja eldamanhallinnan vahvistamista
e yhteis6tasolla vahvistamalla sosiaalista tukea ja osallisuutta seka lisaamalla
l[ahiymparistodjen viihtyisyytta ja turvallisuutta
e rakenteiden tasolla esimerkiksi turvaamalla taloudellinen toimeentulo ja tekemalla
yhteiskunnallisia paatoksia, jotka vahentavat syrjintda ja epatasa-arvoa.

Lisdtietoa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos jasentda mielenterveyden edistamista sivustollaan:
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen



https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen

3.1. Vaikuttamisen vuosi 2025

Toimintavuonna yhdistyksemme yhteiskunnallisen vaikuttamisen painopisteet ovat
e yhteiskunnan ilmapiiri, jokaisen vuorovaikutustaidot
e |asten ja nuorten mielenterveys ja nopea hoitoon paasy.

Painopisteiden valintoihin vaikuttivat
e yhteiskunnallinen tilanne
e yhdistyksemme strategia ja resurssit
e tarve olla mahdollisimman konkreettinen
e vuoden 2024 jasenkyselyn tulokset
o keskustelut yhdistyksen hallituksessa ja jasenten kanssa
e kunta- ja aluevaalien sijoittuminen vuoteen 2025
e Mieli ry:n kunta- ja aluevaalitavoitteet puolueille.

Kattojarjestd MIELI ry on todennut strategiavalmisteluissaan 2025—-2030, etta toimintaymparisto
on nopeassa muutoksessa.

Toimeentulon heikkeneminen, palvelujen leikkaukset ja yleinen epavarmuus kuormittavat vaestoa
ja aiheuttavat riskin mielenterveyden ongelmien lisddantymisesta.

Maamme hallitusohjelma 2023-2027 tunnistaa mielenterveyden yhteiskunnallisena haasteena ja
sitoutuu mielenterveysstrategian toimeenpanoon, mutta kirjausten toimeenpanoon suunnataan
niukasti resursseja. Lisdksi vuodelle 2027 hallitus suunnittelee sote-jarjestdjen toiminta-
avustuksiin taas merkittavia leikkauksia.

MIELI ry:n painottaa vaikuttamistydssaan hyvinvointialuevaikuttamista (hyvinvointialue- ja
kuntavaalit 2025), jarjestojen toimintaedellytysten turvaamista, mielenterveysstrategian
toimeenpanoa seka nuorten hyvinvoinnin vahvistamista liittyen muun muassa lasten ja nuorten
terapiatakuun toimeenpanoon.

Yhdistyksemme viestii jasenille MIELI ry:n yhteiskunnallisen vaikuttamisen tavoitteista ja keinoista.
Vaikuttaminen valtion budjettiin ja yhteiskunnan paatoksiin edellyttaa entista parempaa MIELI-
perheen yhteista vaikuttamistyota.

Viestimme esiin MIELI ry:n tavoitetta laajentaa lahjoitusvarojen verovdahennysoikeus myds
mielenterveysty6ta tekeville sote-jarjestoille.



Lisatietoa

Yhdistyksemme vaikuttamisen painopisteet mielihenkilojasenet.fi-sivustolla
https://www.mielenterveysseurat.fi/mielihenkilojasenet/wp-
content/uploads/sites/65/2024/12/Vaikuttaminen-2025 MIELI-Henkilojasenet-ry Hallitus-12.12.2024.pdf

MIELI ry:n kunta- ja aluevaalitavoitteet mieli.fi-sivustolla: https://mieli.fi/yhteiskunta/vaalit/kunta-ja-
aluevaalit-2025/

MIELI ry:n hallitusohjelmatavoitteet ja eduskuntakauden tavoitteet mieli.fi-sivustolla:
https://mieli.fi/yhteiskunta/miten-mieli-ry-vaikuttaa/mielenterveys-eduskuntavaaleissa-
2023/mielenterveyden-vahvistamisen-10-toimenpidetta-mieli-ryn-hallitusohjelmatavoitteet-2023-2027/

MIELI ry:n kirjaukset ja tietoperustaa hallitusohjelmaan 2023-2027 mieli.fi-sivustolla:
https://mieli.fi/yhteiskunta/miten-mieli-ry-vaikuttaa/mielenterveys-eduskuntavaaleissa-2023/mieli-ryn-
hallitusohjelmakirjaukset-2023-2027/

Kansallinen mielenterveysstrategia sosiaali- ja terveysministerion sivustolla:
https://stm.fi/mielenterveysstrategia

3.2. Yhteiskunnan ilmapiiri, jokaisen vuorovaikutustaidot

“Mitad mind voin
tehdd laheiseni,

ystavdni /tyoka-
verini /kadulla
kohtaamani
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https://www.mielenterveysseurat.fi/mielihenkilojasenet/wp-content/uploads/sites/65/2024/12/Vaikuttaminen-2025_MIELI-Henkilojasenet-ry_Hallitus-12.12.2024.pdf
https://www.mielenterveysseurat.fi/mielihenkilojasenet/wp-content/uploads/sites/65/2024/12/Vaikuttaminen-2025_MIELI-Henkilojasenet-ry_Hallitus-12.12.2024.pdf
https://mieli.fi/yhteiskunta/vaalit/kunta-ja-aluevaalit-2025/
https://mieli.fi/yhteiskunta/vaalit/kunta-ja-aluevaalit-2025/
https://mieli.fi/yhteiskunta/miten-mieli-ry-vaikuttaa/mielenterveys-eduskuntavaaleissa-2023/mielenterveyden-vahvistamisen-10-toimenpidetta-mieli-ryn-hallitusohjelmatavoitteet-2023-2027/
https://mieli.fi/yhteiskunta/miten-mieli-ry-vaikuttaa/mielenterveys-eduskuntavaaleissa-2023/mielenterveyden-vahvistamisen-10-toimenpidetta-mieli-ryn-hallitusohjelmatavoitteet-2023-2027/
https://mieli.fi/yhteiskunta/miten-mieli-ry-vaikuttaa/mielenterveys-eduskuntavaaleissa-2023/mieli-ryn-hallitusohjelmakirjaukset-2023-2027/
https://mieli.fi/yhteiskunta/miten-mieli-ry-vaikuttaa/mielenterveys-eduskuntavaaleissa-2023/mieli-ryn-hallitusohjelmakirjaukset-2023-2027/
https://stm.fi/mielenterveysstrategia

Yhteiskuntamme ilmapiiri on koventunut ja suorituskeskeinen ja epavarmuus on monella
rintamalla kasvanut. Tata vahvistavat osaltaan hallituksen leikkauspaatokset ja lisdantynyt
maahanmuuttovastaisuus.

ja ymmadrrystd erilaisissa eldmdntilanteissa oleviin. - Henkiléjéisen

Yhteiskunnalliseen keskusteluun kaipaisi lempeyttd
Yhdistyksemme tahtoo pitaa esilla hyveita olla toisillemme arvostava ja tukeva rinnalla kulkija seka
edistaa yhteiskunnassa ilmapiiria, jossa ketaan ei jateta.
Nuoret tarvitsevat sallivamman maailman. Aikuisen roolina on tukea sitd, ettd nuorilla ei ole koko
maailma harteillaan. Aikuisten tulisi toimia puskurina, jotta lapset voivat olla lapsia ja nuoret
nuoria. Lasten ja nuorten kasvua on tuettava.
Vuorovaikutuksella on valia meille kaikille joka paiva.
On tarkea lisata kyvykkyyttdamme olla toinen toistemme kanssa.
Samalla ennaltaehkaisya

MIELI ry on koonnut verkkosivuilleen tietoa mielenterveyden kustannusvaikuttavuudesta.

Sijoitukset mielenterveyden edistamiseen ja mielenterveysongelmien ehkdisyyn ovat mitattomat
verrattuna mielenterveyspalveluiden rahoitukseen.

Mielenterveyden perusta rakentuu lapsuudessa.

Sijoitetun pddoman tuotto on suurin varhaisissa mielenterveytta edistavissa toimissa.
Universaaleista mielenterveytta edistdvista toimista vahvin naytto vaikuttavuudesta ja
kustannusvaikuttavuudesta on vanhemmuuden tukemisesta ja mielenterveyden edistamisesta

tyoelamassa.

Kustannusvaikuttavissa koulutoimissa vahvin ndyttd on tunne- ja vuorovaikutustaitojen
oppimisessa ja kiusaamisen ehkaisyssa.

Kunnissa mielenterveyden edistaminen tulisi olla kaikkien toimialojen tehtava ja yhteistyon paikka.

Lapsille on suotava perheissa, kodeissa ja heidan kasvuymparistoissaan kasvurauha seka turvallisia
ja tukevia aikuisia ja yhteisoja ymparillaan. Perheiden on elintarkeaa saada varhaista tukea.
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Vanhemmat voivat olla koulutettuja ja vilpitén halu auttaa nuorta,
mutta silti heilléd on usein vaikeuksia tukea oireilevaa nuortaan
ilman ammattilaisen jatkuvaa tukea.

Vanhempien tukeminen on tdrkedd. — Henkilbjéisen

Lisatietoa

Mielenterveyden edistamisen kustannusvaikuttavuudesta MIELI ry:n mieli.fi-sivustolla:
https://mieli.fi/yhteiskunta/miten-mieli-ry-vaikuttaa/mielenterveys-eduskuntavaaleissa-
2023/mielenterveyden-edistamisen-ja-ongelmien-ehkaisyn-kustannusvaikuttavuus/

Hyvan mielen kunta -materiaaleista mieli.fi-sivustolla
https://mieli.fi/yhteiskunta/mielenterveys-suomessa/hyvan-mielen-kunta/

MIELI ry tarjoaa materiaaleja mm. vanhempainiltoihin: https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-
mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/vanhemmuus/sisaltoa-vanhempainiltoihin/

3.3. Lasten ja nuorten mielenterveys ja nopea hoitoon paasy
Koetut mielenterveyden ongelmat ovat lisddntyneet.
Mielenterveyspalveluihin on vaikea paasta ja tilanne on eriarvoinen eri puolilla Suomea.

Kun apua mielenterveyden ongelmiin ei ole tarjolla ajoissa, ongelmat pitkittyvat,
monimutkaistuvat ja hoitotulokset heikkenevat.

Palvelujarjestelma on haavoittuvassa yhteiskunnallisessa tilanteessa. Hyvinvointialueiden tyo on
rakentumassa, mielenterveyden tuen tarve on kasvussa ja erikoissairaanhoito kuormittunut.
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https://mieli.fi/yhteiskunta/miten-mieli-ry-vaikuttaa/mielenterveys-eduskuntavaaleissa-2023/mielenterveyden-edistamisen-ja-ongelmien-ehkaisyn-kustannusvaikuttavuus/
https://mieli.fi/yhteiskunta/miten-mieli-ry-vaikuttaa/mielenterveys-eduskuntavaaleissa-2023/mielenterveyden-edistamisen-ja-ongelmien-ehkaisyn-kustannusvaikuttavuus/
https://mieli.fi/yhteiskunta/mielenterveys-suomessa/hyvan-mielen-kunta/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/vanhemmuus/sisaltoa-vanhempainiltoihin/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/vanhemmuus/sisaltoa-vanhempainiltoihin/

Jarjestot
kriisikeskukset

Palveluihin pitdisi paasta nopeammin ja helpommin.

Asukkaiden toimivat palvelupolut ja jarjestdjen toimintaedellytykset ovat tarkeita vaikuttamisen
kohteita.

mitd palvelua pitdiisi saada jo perustasolla ja minkdlaiset rakenteet

Tarvitsisimme jésennyksen siitd,

tukisivat ndiden palvelujen toteuttamista.
Perustason suunnittelussa kannattaisi hyédyntdd
lasten- ja nuorisopsykiatrista asiantuntijuutta. - Henkilbjdsen

Lasten ja nuorten terapiatakuu on toteutumassa kevaalla 2025. Terapiatakuulla tarkoitetaan
paadsya lyhytpsykoterapiaan tai sita vastaavaan vaikuttavaan keskusteluhoitoon
perusterveydenhuollossa neljan viikon sisalld todetun tarpeen jalkeen.

Nopea hoitoon paasy perusterveydenhuollossa olisi omiaan my6s vahentamaan
erikoissairaanhoidon kuormittumista.
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Toivoisin, ettd yhdistys kirkastaisi mielenterveyden ennaltaehkdisyn
ja hoidon eroja sekd keinoja ja sitd,

ettd kuka tekee mitdikin ja missd roolissa. Nyt kdisitteet

sekoittuvat. — Henkildjdsen

Mielenterveyden porrastettu malli

Tuki- ja keinovalikoiman kokonaisuuden ja samalla eri roolien ajattelun yhtena viitekehyksena on
kevaalla 2023 luotu psykososiaalisen tyon porrastettu malli (valtioneuvosto).

Porrastetun mallin mukaan
e arjen tuki ja omahoito jarjestdjen tarjoamana on “nollatasolla”
e ohjattu omahoito ja etdnettiterapia on “ensimmaiselld portaalla”
e |lyhytmenetelmat, ndytt6on perustuvat, ovat “toisella tasolla”
e lyhytpsykoterapiat ovat "kolmannella portaalla”
e pitkat psykoterapiat ovat “neljannella tasolla”

Olisi keskeista, etta hyvinvointialueiden alueellinen palveluvalikoima kattaisi kaikki
Mielenterveyden porrastetun hoitomallin mukaiset portaat, ja jarjestot, kriisikeskukset siina
mukana.

Terapiat etulinjaan -hanke on jo luonut edellytykset terapiatakuun valtakunnalliselle
toteuttamiselle kouluttamalla yli 1000 perusterveydenhuollon tydntekijaa
terapiamenetelmaosaajiksi.

MIELI ry:n vaalivaikuttamisessa keskeisia teemoja ovat kuntien ja hyvinvointialueiden
mielenterveyden vahvistamiseen ja ongelmien ehkaisyyn, julkiset mielenterveyspalvelut seka
kuntien ja hyvinvointialueiden kumppanuus jarjestokentan kanssa ja jarjestdjen tarjoama matalan
kynnyksen tuki julkisten palveluiden rajapinnassa.

Lisatietoa

Psykososiaalisen ty6n porrastettu malli lievissa ja keskivaikeissa mielenterveyden ongelmissa,
Valtioneuvoston verkkosivut:
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/pyorea-poyta-mielenterveyspalveluista-mielenterveyden-hoitoon-
rakennettava-kansallinen-porrastettu-hoito-ja-koulutusmalli
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https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/pyorea-poyta-mielenterveyspalveluista-mielenterveyden-hoitoon-rakennettava-kansallinen-porrastettu-hoito-ja-koulutusmalli
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/pyorea-poyta-mielenterveyspalveluista-mielenterveyden-hoitoon-rakennettava-kansallinen-porrastettu-hoito-ja-koulutusmalli

Terapiat etulinjaan -hankkeessa parannetaan perustason mielenterveyspalveluiden saatavuutta ja
prosesseja yhteistyossa hyvinvointialueiden ja yliopistosairaaloiden kanssa. Lisatietoa hankkeen
verkkosivuilta: https://terapiatetulinjaan.fi/ ja malli kuvana:
https://terapiatetulinjaan.fi/aikuiset/porrastettu-hoitomalli-aikuisten-mielenterveyspalveluissa/

Terapiat etulinjaan -toimintamalli osana mielenterveyskriisin ratkaisuja: https://www.sely.fi/wp-
content/uploads/EL323 s94.pdf

Terapiatakuun kustannusvaikuttavuudesta mieli.fi-sivustolla: https://mieli.fi/yhteiskunta/mielenterveys-
suomessa/mieli-ryn-politiikkasuositus-terapiatakuu-on-kustannusvaikuttavaa/

Terapiatakuusta Mielenterveyspooli.fi-sivustolta: https://mielenterveyspooli.fi/terapiatakuu/

Mielenterveystalo.fi on julkisen terveydenhuollon tarjoama palvelu, sivustolla porrasteisesta mallista:
https://koulutus.mielenterveystalo.fi/group/129/module/83/answer/381

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos mielenterveyspalveluista
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut

3.4. Kansalaisyhteiskunnan merkitys

Lauri vastaa Kriisipuhelimeen. Katriina keskustelee itsetuhoisen nuoren kanssa Sekasin-chatissa.
Koulutettu tukihenkil® Johannes tapaa tuettavansa. Mila ohjaa Hyvinvoiva mieli koulutukseen
tulleita.

He vaikuttavat vapaaehtoisina toisten ihmisten hyvinvointiin. Toiminta perustuu
henkilokohtaiselle halulle vaikuttaa myonteisesti ilman taloudellista korvausta. Usein autetaan
alueilla, joissa resurssit eivat riitd tai apu muuten parantaa yhteison hyvinvointia.

Sosiaali- ja terveysalan jarjestdissa saman elamanvalinnan on tehnyt puoli miljoonaa ihmista.

MIELI ry tai sen jasenyhdistys on kouluttanut Laurin, Katriinan, Johanneksen ja Milan seka antaa
tukea. MIELI ry:n paikalliset yhdistykset ovat kooltaan ja resursseiltaan hyvin erilaisia. He
tarvitsevat jatkossakin toimiakseen kattojarjestoltdaan koulutusta, jarjestelmia, raportointia ja
tyonohjausta.
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https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut

Suomessa kaytiin 2010-luvulla aktiivista keskustelua sosiaalisesta padaomasta Harvardin yliopiston
professori Robert Putnamin inspiroimana. Hallitusohjelmaan syntyi jopa kansalaisvaikuttamisen
politiikkaohjelma.

Sama keskustelu kansalaisyhteiskunnan turvaamisesta tulee saada maassamme uuteen nousuun.
Tassa yhdistyksemme tukee MIELI ry:n ja alan kattojarjestdjen ja toimijoiden viestia.

Yhdistyksemme rooli on tehda jarjestdjen ja vapaaehtoisten arvokas tyo nakyvaksi konkreettisella
tavalla.

Painopisteessa yksi tehddaan nakyvaksi oman kayttaytymisen vaikutusta toisen hyvinvointiin seka
sitd, miten vahvistaa vuorovaikutustaitoja, ja viestitdaan jarjestdjen tuesta tahan.

Painopisteessa kaksi tehdaan nakyvaksi matalan kynnyksen keskusteluapua tarjoavien
kriisikeskusten tyota seka omilla alueillaan etta valtakunnallisesti kriisipuhelimessa, seka
perheiden tukemista.

3.5 Henkilojasenet vaikuttamassa

Henkilojasenet tekevat omissa yhteyksissaan tarkeda vaikuttamistyota mielenterveyden puolesta
eri puolilla Suomea.
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https://www.sitra.fi/artikkelit/millainen-oli-lapsuudenkotisi-sosiaalinen-paaoma/

Yhdistyksemme toimii seka valtakunnallisesti etta paikallisesti.

MIELI Henkilojasenet tukee jasenten vaikuttamistyota tarjoamalla ajankohtaista tietoa ja
ajateltavaa Mielenterveyden uutiskirjeen ja muiden sahkoisten kanavien kautta.

Yhdistys jarjestaa jasenten kanssa vaikuttavia keskustelutilaisuuksia. Konseptiin kuuluu
verkkosisaltojen tekeminen syntyneista linjauksista ja niistd mediaviestinta.

Yhdistys jarjestad tarvittaessa Vaikuta-webinaareja, joissa esitellddn Mieli-yhteison keskeisia
vaikuttamisen tavoitteita ja keinoja. Samalla tapahtumissa saadaan henkildjasenilta “hiljaisia
signaaleja’ eri puolilta Suomea MIELI-perheen vaikuttamistyohon.

Keskustelua mielenterveydesti pitdisi laajentaa.

Esimerkiksi mihin kaikkeen lasten

ja nuorten mielenterveysongelmat liittyviit

ja mitd laajempaa asiaa ne heijastavat?

Onko perhe kohdannut apua auttavan tahon?

Odotan yhdistykselti kokonaisuuksien

tarkastelua. — Henkiléjéisen

Yhdistyksemme

e viestii ja aktivoi jasenia vaikuttamaan omissa valtakunnallisissa ja paikallisissa
verkostoissaan ja tuomaan paattdjien tietoon, miten edistaa vaeston mielenterveytta

e nostaa eri puolilla Suomea toimivasta jasenkunnasta esiin mielenterveyden ratkaistavia
kysymyksid ja heikkoja signaaleja MIELI ry:n vaikuttamiseen

e viestii jasenille vaikuttamisen tavoitteista ja keinoista saannollisesti ilmestyvalla
Mielenterveyden uutiskirjeelld, ajankohtaisilla sosiaalisen median sisallGilla,
verkkosivustolla ja kohtaamisissa

e jarjestdad henkilojasenten tapaamisia ja keskustelutilaisuuksia

perustaa vaikuttamisen tyoryhman lisdksi jasenten vaikuttajaverkostoa.
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4. Viestimme mielenterveydesta

Mielenterveystietoisuus on kansalaistaito, jota tarvitsevat kaikenikaiset. Mielenterveys rakentuu
vahvasti lapsuudessa, mutta sita voi vahvistaa lapi eldman.

Mielenterveytta voi vahvistaa monin tavoin, kuten omilla arjen valinnoilla seka yhteisdjen ja
yhteiskunnan toimin - vaikuttavimmillaan kaikkea naita yhdessa.

Mita sinulle
kuuluu?

kaikissa ihmisissd hyvdid ja positiivista. Mielenterveyden edistiiminen sopii

Oletko valmis tekemdiéin jotain sellaista, jossa kohtaat ihmisid ja néet
kaikille ihmisille. Vaikka kuinka rujoja ihmiskohtaloita olisi, elémddn voi
léytydi iloa. — Henkilbjdsen
4.1 Tietoa ja tyokaluja jasenille

MIELI Henkilojasenet ry jakaa jasenille tietoa ja tydkaluja, joilla mielenterveytta voi vahvistaa
kansalaistaitona arjessa. MIELI ry:lla on siihen hyvid materiaaleja hyodynnettavaksi eri rooleissa.

Helpotamme jasenten omaa viestintaa julkaisemalla sdadanndllisesti Mielenterveyden uutiskirjetta
ja sosiaalisessa mediassa mielenterveytta edistavia viesteja hyddynnettavaksi.

Henkildjasenilla on tarkea rooli kertoa mielenterveyden vahvistamisen keinoista, merkityksesta ja
vaikutuksista omille verkostoilleen.
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4.2 MIELI ry:n kampanjat

MIELI ry:n piirissa on yhteisia vuosittaisia kampanjoita, joiden tarkoitus on edistaa
mielenterveytta.

Yhdistyksemme viestii jasenille ennakkoon kampanjoiden vuosittaisista teemoista, tavoista ja
saatavista materiaaleista.

MIELI ry:n vuosittaiset kampanjat:
e Mielinauha-kampanja huhtikuussa
e Mental Health Art Week, Hyvaa mielta kulttuurista -toimintaviikot toukokuussa
e Itsemurhien ehkaisypdiva 10.9.
e Maailman mielenterveyspaiva 10.10.

Suunniteltujen toimenpiteiden lisdksi saattaa tulla kdyttéomme muita ajassa elavia kampanjoita
tai reagointeja.

4.3 Mielenterveysosaamista vahvistavaa koulutusta

Kansalaiset voivat osallistua eri puolilla Suomea suosittuihin MIELI ry:n Mielenterveyden ensiapu
ja Hyvinvoiva mieli koulutuksiin.

Kansalaiskoulutus vahvistaa mielenterveyteen liittyvia tietoja ja taitoja sekd osaamista tukea
laheisia.

Koulutuksia jarjestetaan lahikoulutuksena ja verkossa. My&s ohjaajaksi voi kouluttautua.

MIELI henkildjasenet jarjestdaa tammikuussa 2025 Mielenterveyden ensiapu 2 koulutuksen
Helsingissa. Koulutuksen tavoitteena on vahvistaa osallistujien mielenterveysosaamista
tarjoamalla asianmukaista tietoa mielenterveyden ongelmista.

Syyskaudella 2025 jarjestamme Hyvinvoiva mieli koulutuksen, joka on uusiutunut aiemmasta
Mielenterveyden ensiapu 1 koulutuksesta. Koulutus tarjoaa tietoa mielen hyvinvointiin
vaikuttavista tekijoista seka harjoituksia mielen hyvinvointia edistavista toimintatavoista. Se on
suunnattu aikuisille, jotka haluavat yllapitaa tai edistda mielen hyvinvointiaan.

Yhdistys hakee MIELI ry:n jasenyhdistyksista paikallista kumppania koulutuksen toteuttamiseen.
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Yhdistyksemme Mielenterveyden ensiapu 1 koulutukseen osallistuneita 2024
Lapinlahden Léhteelléd yhteistyéssd Pro Lapinlahti Mielenterveysseuran kanssa.

Koulutuksiin sisaltyy ansiokkaasti tiedon lisaksi paljon harjoituksia ja keskustelua.

Pelkka tiedonsaanti ei riitd muuttamaan terveyskayttaytymista. Siihen tarvitaan kyvykkyytta,
ympariston luomia tilaisuuksia ja motivaatiota. Muutos etenee vahitellen tarpeen tiedostamisesta
uuden kayttaytymisen kokeiluun ja omaksumiseen.

Henkilojasenet ovat tarkeassa roolissa kertomaan tasta kansalaiskoulutuksen mahdollisuudesta
yksittaisille ihmisille ja esimerkiksi kunnille ja tyopaikoille.

Lisatietoa

Mielen lukutaito, Mielenterveyden ensiapu -koulutuksista MIELI ry:n sivustolla:
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/

Hyvinvoiva mieli koulutuksesta mieli.fi-sivustolla_https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/hyvinvoiva-mieli/

Mielenterveyden ensiapu 2 koulutuksesta mieli.fi-sivustolla:_https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-2-koulutus/
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https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/hyvinvoiva-mieli/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/hyvinvoiva-mieli/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-2-koulutus/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-2-koulutus/

Mielenterveyden ensiapu 2 -toimintamallin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) arvioimana THL:n
verkkosivuilla: https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-
toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/mielenterveyden-ensiapu-2-
toimintamallin-arviointi

Mental Health First Aid, Mielenterveyden ensiapu 2 verkkosivut Australiassa:
https://mhfainternational.org/#

Yhdistyksemme

e tukee ja aktivoi jasenten mielenterveysviestintda omissa valtakunnallisissa ja paikallisissa
verkostoissa

e jakaa jasenille mielenterveytta edistavia aineistoja sdanndllisella Mielenterveyden
uutiskirjeelld ja ajankohtaisilla sosiaalisen median sisalloilla

e viestii jasenille ennakkoon tietoa vuosittaisista MIELI ry:n mielenterveysviestinnan
teemoista, kampanjoinnin ja osallistumisen tavoista seka saatavista materiaaleista

e jdrjestdad jasenille Mielenterveyden ensiapua 2 koulutuksen ja Hyvinvoiva mieli
koulutuksen.
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5. Tuemme varainhankintaa

MIELI henkil6jasenet ry viestii henkildjasenille MIELI ry:n varainhankinnan muodoista seka
mahdollisuuksista tukea tata tarkeaa tyota.

Kannustamme tukemaan MIELI ry:n varainhankintaa, jotta yha useampi saisi apua ja
mahdollisuuden parempaan mielenterveyteen.

Yhdistyksen omassa varainhankinnassa keskitymme hankkimaan kannatusjdsenia ja olosuhteita
toimenpiteisiimme.

Perustamme varainhankinnan ryhman helmikuussa 2025.

5.1 Lahjoitusten tarve kasvanut

MIELI ry tekee tyota mielen hyvinvoinnin puolesta varhaiskasvatuksessa, kouluissa, tyoikdisten
seka ikdantyneiden parissa.

Lahjoittajien avulla MIELI ry vahvistaa mielenterveytta elamankulun kaikissa vaiheissa seka
ehkadisee mielenterveyden ongelmia ja itsemurhia tarjoamalla tukea elaman kriiseissa.

MIELI ry auttaa maksutta ja ilman lahetettd, jotta kenenkaan tarvitsisi jaada yksin, vaan jokainen
voisi saada apua vaikeaan elaméantilanteeseensa.

MIELI ry:n Kriisipuhelin tarjoaa apua vuorokauden ympari.
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Sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen valtionavustuksiin on suunnitteilla edelleen merkittavia
leikkauksia. Lahjoitusten merkitys toiminnan rahoituksen turvaajana kasvaa entisestdan, kun
julkisia avustuksia leikataan.

Lahjoitusvarat kaytetdan vaikeissa elamantilanteissa olevien auttamiseen ja mielenterveyden
vahvistamiseen Suomessa. Lahjoittaja on mukana tarjoamassa kriisiapua ja ehkdisemassa
mielenterveyden ongelmia.

Varainhankinnan tuotolla muun muassa
e vahvistetaan lasten ja nuorten mielenterveytta kouluissa ja harrastuksissa
e tuetaan vanhempien jaksamista ja mielenterveystaitoja
e edistetdan mielenterveyttd tydelamassa

e rahoitetaan Sekasin-chatin ja Kriisipuhelimen seka muiden kriisipalvelujen toimintaa.

5.2 MIELI ry:n varainhankinnan keinoja

MIELI ry on luonut pitkdjanteisesti varainhankinnan keinoja, joista meidan on arvokasta viestia
yksittaisille henkildille ja yhteisoille, sillda mielenterveyden edistaminen tarvitsee resursseja.

MIELI ry on kehittéanyt etenkin yksityishenkildiden kuukausilahjoittamista voidakseen rakentaa ja
yllapitaa lahjoittajasuhdetta seka luodakseen pohjaa jatkuvaan varainhankintaan.

Yhdistyksemme viestii henkildjasenille MIELI ry:n luomista varainhankinnan keinoista ja tuloksista
saannollisesti Mielenterveyden uutiskirjeelld ja sosiaalisen median sisall6illa ja kutsuu jasenet
MIELI ry:n vuosittaisiin kampanjoihin.

MIELI ry:n tarkeimmat vuosittaiset varainhankintakampanjat ovat
e kevatkaudella Mielinauha

e syyskaudella itsemurhien ehkaisypaivan ymparilla jarjestettava Mita kuuluu -kampanja
e Joulukampanja.

Henkildjasen voi tukea varainhankintaa esimerkiksi

e jakamalla huhti-kesdkuussa toteutettavaan Mielinauha-kampanjan materiaalia esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa tai myymalla nauhoja

e jakamalla joulukampanjan materiaalia esimerkiksi sosiaalisessa mediassa tai jarjestamalla
oman tempauksen tai tapahtuman kerayksen tueksi

e kasvattamalla lahjoitussivujen ja eri keraystapojen tunnettuutta viestimalla omille
verkostoille esimerkiksi siitd, miten toteutetaan syntymapadivakerdys tai Mielipotti tai mita
tarkoittaa kuukausilahjoittajaksi liittyminen

e lisaamalla lahjoitushalukkuutta kertomalla mielenterveyden merkityksesta ja avun
tarpeesta.
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Lisatietoa

MIELI ry:n Lahjoita-sivustolta 16ytyy tietoa, miten yksityishenkil6 voi tulla kuukausilahjoittajaksi, tehda
kertalahjoituksen tai testamenttilahjoituksen tai perustaa oman Mielipotti-juhlakerayksen. Sivustolta 16ytyy
my0s tietoa, miten yritys voi tehda kertalahjoituksen tai osallistua esimerkiksi Mielinauha-kampanjaan:
https://mielilahjoitus.fi

MIELI ry:n Lahjoittajapalveluun voi olla yhteydessa missa tahansa lahjoittamiseen liittyvassa asiassa, kuten
kuukausilahjoittaminen, kertalahjoitukset, yritysyhteistyo tai vaikka Mielipottiin liittyvat kysymykset. MIELI
ry:n Lahjoittajapalvelu vastaa numerosta 040 184 3779 tai sahkopostilla: lahjoitukset@mieli.fi

Yhdistyksemme
e tukee ja kannustaa jasenia viestimaan MIELI ry:n varainhankinnan keinoista omissa
verkostoissaan
e jakaa jasenille tietoa varainhankinnan keinoista ja mahdollisuuksista sdannoéllisesti
ilmestyvalla Mielenterveyden uutiskirjeelld ja ajankohtaisilla sosiaalisen median sisalloilla
e viestii jasenille ennakkoon tietoa vuosittaisista MIELI ry:n varainhankinnan kampanjoista ja
saatavista materiaaleista ja osallistumisen tavoista.
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6. Hallinto

Yhdistyksen sdantémaarainen vuosikokous on toukokuussa 2025.

6.1 Hallitus
Yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja on Maija Innanen ja varapuheenjohtaja Reijo Laitinen.

Hallituksen muita jasenia ovat Alviina Alametsa, Markus Handelin, Jari Lallinaho, Juho Mertanen,
Riitta Pihlajamaki, Suvimaaria Saarenpaa ja Petra Vuorela.

Hallitus kokoontuu vuoden aikana kuusi kertaa.

Yhdistyksen osa-aikainen toiminnanjohtaja on Eila Ruuskanen-Himma.
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Puheenjohtaja Maija Innanen (alkaen vas. ylhddltd) ja hallituksen varsinaiset jésenet Juho Mertanen, Jari
Lallinaho, Riitta Pihlajamdki, Suvimaria Saarenpdd, Petra Vuorela ja Reijo Laitinen sekd varajdsenet Alviina
Alametsd ja Markus Héndelin.

6.2 Tyoryhmat

Yhdistyksen hallitus jarjestaytyi syksylla 2024 yhteiskunnallisen vaikuttamisen painopisteiden
mukaisesti kahteen tydryhmaan. Ryhmia taydennetdan henkiljasenilla.

Lasten ja nuorten mielenterveys ja nopea hoitoon paasy -tydoryhmaan kuuluvat hallituksesta Juho
Mertanen (pj), Alviina Alametsa, Jari Lallinaho, Petra Vuorela ja Reijo Laitinen ja henkil6jasenista
Eeva Makinen ja Aino Rytkdnen. Tyoskentelyyn osallistuvat myds toiminnanjohtaja ja
puheenjohtaja. Ryhma toteuttaa teemasta keskustelutilaisuuden maaliskuussa 2025.

Yhteiskunnan ilmapiiri ja jokaisen vuorovaikutustaidot -tyéryhmaan kuuluvat hallituksesta Riitta
Pihlajamaki, (pj), Suvimaria Saarenpaa, Markus Handelin ja toiminnanjohtaja ja mahdollisuuksien
mukaan puheenjohtaja. Ryhmaa tdydennetdan jasenedustajilla. Ryhma toteuttaa teemasta

keskustelutilaisuuden syksylla 2025.

Yhdistys perustaa varainhankintatyéryhman.
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6.3 Vapaaehtoistyo
Yhdistys toimii paljolti vapaaehtoisvoimin luottamusjohtoa myéten.

Yhdistys rekisteroitiin vuonna 2022, joten vapaaehtoistyd lahti liikkeelle luottamusjohtajina
toimimisesta.

Vuonna 2024 yhdistys toteutti jasenkyselyn ja kysyi my6s halukkuudesta osallistua toimintaan.
Lahes joka kolmas kyselyyn vastannut henkilojasen ilmoitti, ettd han voisi osallistua enemman

yhdistyksen toimintaan.

Henkildjasenta kiinnostaa saada tietoa mielenterveydesta ja hyodyntaa elamankokemustaan ja
asiantuntemustaan mielenterveyden edistamiseksi.

Liittyminen yhdistykseen on hanelle arvovalinta.

Henkildjasen on kiinnostunut toimimaan esimerkiksi kouluttajana tai osallistua yhdistyksen
hallintoon, tapahtumiin ja esimerkiksi kirjoittaa.

Projektiluonteinen tekeminen sopii monelle parhaiten omaan elamaéntilanteeseen.
Yhdistys kehittaa toimintaansa yhdessa henkiléjasenten kanssa.

Liikkeelle on lahdetty tyoryhmatyoskentelysta, keskustelutilaisuuksien jarjestamisesta yhdessa ja
koulutuksista.

Lisatietoa

Hallituksen esittely mielihenkilojasenet.fi-verkkosivuilla:
https://www.mielenterveysseurat.fi/mielihenkilojasenet/yhdistys/

MIELI Henkil6jasenet ry:n strategia mielihenkilojasenet.fi-verkkosivuilla:
https://www.mielenterveysseurat.fi/mielihenkilojasenet/wp-
content/uploads/sites/65/2023/12/Strategia MIELI-henkilojasenet-ry Hallitus-Hyvaksytty-12.10.2023-ry-
-pdf

Yhdistyksen sddannot mielihenkilojasenet.fi-verkkosivuilla:
https://www.mielenterveysseurat.fi/mielihenkilojasenet/wp-
content/uploads/sites/65/2024/07/Saannot MIELI-Henkilojasenet-ry PRH-29.8.2024.pdf
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- . Toimintakalenteri 2025

MIELI henkil6jasenet ry viestii henkildjasenille yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta,
mielenterveysviestinnasta ja varainhankinnasta.

Viestimme yhdistyksemme ja MIELI ry:n ajankohtaisista asioista. Julkaisemme jasenten Mita
mielen padalla -haastatteluita.

Jarjestamme vaikuttavia keskustelutilaisuuksia ja Vaikuta-Webinaareja. Viestimme medialle.

MNe micel

‘\.

7.1 Jasenviestinta

Jasenkyselyn (2024, 33 vastaajaa) mukaan suurimmalle osalle jasenista sopivin tapa saada
yhdistykselta tietoa on henkilékohtainen sahkoposti. Myos Facebook, Internet, posti ja Instagram
mainitaan.

Sopiva tiheys saada sdahkopostia on kuusi kertaa vuodessa (59 % vastaajista) tai kerran kuussa (31
%), aina kun on asiaa.

Kasvokkain kohtaamiset kiinnostavat eniten (48 %) ja myos Teams-alustan kautta (38 %).

Yhdistys viestii jasenille padosin henkil6kohtaisella sahkodpostilla. Mielenterveyden uutiskirje
ilmestyy nelja kertaa vuodessa, jota tdydentavat noin kaksi muuta sahkopostiviestia.

Yhdistys julkaisee sisdlt6ja Facebook-ryhmaan ja Instagram-tilille viikoittain ja tapahtumien
mukaan YouTube-kanavalle ja verkkosivuille.

28



Jasenviesti lahetetddan myds postitetulla kirjeella niille jasenille, joiden sahkdpostiosoitetta ei vield
ole tiedossa. He ovat tavallisimmin ainaisjdsenia.

7.2 Tilaisuudet

Yhdistys jarjestaa vaikuttamisen painopistealueista keskustelutilaisuudet kevaalla ja syksylla.

Keskustelutilaisuutta valmistellaan jasenten kanssa. Keskusteluun osallistuu jasenia ja muita
vaikuttajia. Tilaisuudessa opitaan toisilta, toisista ja toisten kanssa.

Keskustelutilaisuudesta laaditaan kannanotto mediaan ja sopiva yhteenveto. Tilaisuuksia
valmistellaan yhdistyksen vaikuttamisen tyoryhmissa ja samalla kypsytelldan Mielenterveyden
vaikuttajafoorumin ajatusta.

Yhdistys jarjestaa henkildjasenille tarvittaessa Vaikuta-webinaarin Mieli-yhteisdn ajankohtaisista
vaikuttamisen teemoista, kuten kunta- ja aluevaalivaikuttamisesta.

Tavoitteena on kannustaa henkildjasenia vaikuttamaan omissa yhteyksissaan seka saada heilta
hiljaisia signaaleja MIELI ry:n vaikuttamistyohon. Tilaisuuteen ovat tervetulleita henkildjasenten
lisaksi MIELI ry:n jasenyhdistykset ja yhdistyksen yhteisty6kumppanit.

Yhdistys viestii henkildjasenille Mieli ry:n ”Mielenterveyden vaalikahveista” kunta- ja
aluevaaliehdokkaille. Tavoitteena on, ettd henkildjasenet aktivoivat niihin tuntemiaan ehdokkaita.
~7.3 Koulutus

Yhdistys jarjestaa henkildjasenille ja potentiaalisille jasenille Mielenterveyden lukutaito -
koulutuksia MIELI ry:n lisenssin pohjalta.

Kevatkaudella jarjestetaan Mielenterveyden ensiapu 2 koulutus.

Syyskaudella jarjestetdan Hyvinvoiva mieli -koulutus.
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7.4 Yhteistyo

Yhdistys kehittaa toimintaansa yhdessa henkildjasenten, MIELI ry:n ja sen jasenyhdistysten seka
yhteistydkumppaneiden kanssa. Yhdistys hakee kumppanuuksia toimintojensa toteuttamiseen.

~.5 Tilikausi

Yhdistyksen tilikausi on kalenterivuosi.

~.6 Vuosikello

TAMMIKUU
e Mielenterveyden uutiskirje 1/25
e Sosiaalinen media sdannollisesti

HELMIKUU
e Vaikuta-webinaari MIELI-yhteis6n kunta- ja aluevaalivaikuttamisesta, Teams
e Sosiaalinen media saanndllisesti
e Hallituksen kokous 1/25: vuosikertomus ja tilinpaatoés

MAALISKUU
o Keskustelutilaisuus teemasta lasten ja nuorten mielenterveys ja nopea hoitoon paasy, ja
etta nuori tulee nahdyksi, live ja Teams-alusta, artikkeli ja videot, mediaviestinta
e Sosiaalinen media sdaannollisesti
e Hallituksen kokous 2/25: vuosikertomus, tilinpdatos, vuosikokousasiat

HUHTIKUU
e Mielenterveyden uutiskirje 2/25
e Postitettu kirje jasenille
e Sosiaalinen media sdaannollisesti
e Osallistuminen MIELI ry:n Mielinauhakampanjan viestintaan
e Osallistuminen MIELI ry:n liittokokoukseen

TOUKOKUU
e Sosiaalinen media saanndllisesti
e Osallistuminen Mental Health Art Week, Hyvaa mielta kulttuurista -toimintaviikon
kampanjointiin
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Yhdistyksen sdaantémaarainen vuosikokous
Hallituksen kokous 3/25: jarjestaytyminen, MIELI ry:n strategian 2025-2030 esittely

KESAKUU

Sosiaalinen media tarvittaessa

HEINAKUU

Sosiaalinen media tarvittaessa

ELOKUU

Mielenterveyden uutiskirje 3/25
Sosiaalinen media sdannollisesti
Hallituksen kokous 4/25, yhdistyksen strategia 2026 >

SYYSKUU

Sosiaalinen media saanndllisesti

Osallistuminen Itsemurhien ehkaisypaivan (10.9.) Mita kuuluu -kampanjointiin
Hyvinvoiva mieli koulutus Helsingissa

Keskustelutilaisuus teemasta yhteiskunnan ilmapiiri, jokaisen vuorovaikutustaidot, live ja
Teams-alusta, artikkeli ja videot, mediaviestinta

LOKAKUU

Sosiaalinen media saanndllisesti

Osallistuminen Maailman mielenterveyspaivan "kymppikymppi” 10.10.2025 -tapahtuman
kampanjointiin

Hallituksen kokous 5/25: toimintasuunnitelma

Marraskuu

Sosiaalinen media saannollisesti

Joulukuu

Mielenterveyden uutiskirje 4/25 jasenille

Postitettu kirje jasenille

Sosiaalinen media saanndllisesti

Osallistuminen MIELI ry:n varanhankintaan liittyvan Joulukampanjan viestintaan
Hallituksen kokous 6/25: toimintasuunnitelma ja talousarvio
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Yhdistyksemme vuosikello 2025

MIELI Henkil6jiisenet ry UUTISKIRIE1
Vuosikello 2025 !
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2 — < VAIKUTA-WEBINAARI
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/ { Live & Teams

/
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* Mielinauhakampanja
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& Kok Vuosikertomus jo tilinpadtds
( ] . Me:.\LtTHeanhﬁ:J-eek Muut wiogiogsisadat
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MIELI Henkilojasenet ry
- tehdain yhdessia mielenterveystekoja

mielihenkilojasenet.fi

33



	Mielenterveyden edistämisen kustannusvaikuttavuudesta MIELI ry:n mieli.fi-sivustolla: https://mieli.fi/yhteiskunta/miten-mieli-ry-vaikuttaa/mielenterveys-eduskuntavaaleissa-2023/mielenterveyden-edistamisen-ja-ongelmien-ehkaisyn-kustannusvaikuttavuus/

