Mielenterveyden ensiapu® 1 -
koulutus

Mielenterveys elamantaitona

Mielenterveys on osa kokonaisterveyttamme, josta voi huolehtia kuten muustakin
terveydesta. Hyva mielenterveys lisdé hyvinvointiamme ja auttaa meita selviytyma&an
elamaan kuuluvista vaikeuksista.

Mielenterveyden ensiapu® 1 -koulutuksessa saa
tutkittua tietoa mielenterveydesta ja siihen
vaikuttavista tekijoista ja paasee harjoittelemaan
mielenterveystaitoja.

Koulutus tarjoaa mahdollisuuden pohtia omaa ja
l&heisten mielen hyvinvointia seka sitéd miten
mielenterveytta voi vahvistaa.

Koulutuksessa kéasiteltavat teemat:

Mitd hyva mielenterveys on
Tunnetaidot

Elaman monet kriisit
Ihmissuhteet ja vuorovaikutus
Elamanhallinta

Peruskoulutuksen jalkeen on mahdollista hakea
MTEA1-ohjaajakoulutukseen.

Mielenterveyden ensiapu® 1 -koulutus
Aika: 31.10.-28.11.24 klo 17-20. (5 torstai-iltaa)

Paikka: Kriisikeskus Osviitta/Pirkanmaan Mielenterveys ry, Sorinkatu 4 C,
sisdpiha 2. krs., 33100 Tampere

Koulutuksen laajuus: 5 iltaa (14 h)

Hinta: 50 €/osalllistuja, hintaan sisaltyy oppikirja.

Ohjaaja(t): Kriisityontekija Paula Toukonen

[Imoittautuminen: paula.toukonen@osviitta.fi viimeistaan 10.10.2024 klo 15

Haluatko kuulla lisaa? paula.toukonen@osviitta.fi tai puh. 044 7326 744.

Mielenterveyden ensiapu -koulutukset ovat Suomen Mielenterveysseuran rekisterdimia. m i G I i

Lisdtietoja: www.mieli.fi/mtea
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