Ryhma dkillisesti puolisonsa menettdneille

Jarjestdmme syksylld 2024 ammatillisesti ohjatun vertaistukiryhmdén
henkilbille, joiden puoliso on menehtynyt dkillisesti.

Suositeltavaa on, ettd puolison kuolemasta on kulunut vahintdén 3
kuukautta ennen ensimmadistd rynmdtapaamista.

Ryhmdan tavoitteena on menetyksen aiheuttamien tunteiden, ajatusten
ja kokemusten kdsitteleminen sekd vertaistuen saaminen ja omien
voimavarojen ja selviytymiskeinojen Ioytdminen.

Kriisikeskus Osviitassa, Sorinkatu 4 C,
tiistaisin klo 16.30-19.

Ryhmad alkaa 27.8. ja padattyy 29.10,,
jatkotapaaminen on 3.12.2024

Ryhmdadn sisdllét muokataan osittain ryhmaldisten toiveiden mukaan.
Kadyddadn ldpi oma menetystarina, menetyksen vaikutukset eldmaan,
surusta toipuminen, omien voimavarojen ja selviytymiskeinojen
lI6ytdminen. Menetelmind kdytetddn keskusteluja, lyhyité alustuksia ja
rentoutusharjoituksia.

Ryhmadn on jatkuva haku, kunnes ryhma on tdynnd. Jokainen
ryhmadn hakeutuva haastatellaan.

Ryhmdan jarjestavat PIRHAN sosiaali- ja kriisipdivystys
ja kriisikeskus Osviitta.

LisGtiedot ja iimoittautumiset rynman ohjadijille:
sari.alanen@pirha.fi
helena.hakuni@osviitta.fi
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