Tule ryhmaan, jos kaipaat lisaa taitoja tunteiden kasittelyyn!

TUNTEET JA TAIDOT -ryhma
syksy 2024

maanantaisin 28.10.—-16.12.2024 klo 17.15-19
Kriisikeskus Osviitassa, Sorinkatu 4C, 33100 TRE

Sinulla voi olla haasteita:
» kokea, eritelld ja ilmaista tunteitasi
* tunnistaa tarpeitasi ja tuoda niita esiin rakentavasti - muiden tarpeet tuntuvat
oikeammilta kuin omat
e tunnistaa ja asettaa rajasi
+ ollaitsellesi armollinen
» sdddelld tunneperadisia reaktioitasi.

Ryhmadn tavoite on:
» oppia tunnistamaan, hyvdksymadan ja sadtelemddn omia tunteitaan niin,
etteivdt ne ohjaa kdayttaytymaddn vahingollisella tavalla
» oppia itsemyotatuntoa ja turvan tunnetta kehoa kuunnellen.

Hyva tietaa:
» ryhmadkertojen valilla kotitehtavat tukevat taitojen opettelua
» ryhma on suljettu ja vaatii sitoutumista
» ryhmasta kiinnostuneet henkilot haastatellaan ennen ryhmada.

Ryhmadn ohjaavat Polina Forsman ja Juri Silta. / |
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Ilmoittaudu ryhmdan ma 14.10.2024 mennessa,
sahkopostilla osviitta@osviitta.fi \%m&&z
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