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Eiappi 5 - Mins ja muut

1. Aikamatkailu

Kuvittele ensin matkustavasi ajassa taaksepdin ja tapaavasi itsesi lapsena.

a) Haluaisitko sanoa jotakin itsellesi lapsena?

b) Tehdddn nyt aikamatka tulevaisuuteen. Kuvittele seuraavaksi, etté olet paljon vanhempi kuin nyt tana
paivand. Sind olet varttunut ja viisastunut. Tdm& vanhempi sind haluaa sanoa sinulle jotakin auttaaksesi
sinua tdssd tilanteessa. Mitd haluaisit hdnen sanovan sinulle?

2. Viesteja kavereille

a) Pohdi, mitd mydnsteistd voisit sanoa ihmisille ympadrillasi koulussa, kotona tai harrastuksissa.
Sano myénteiset asiat ihmisille ympdrillGsi.
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3. Miten haluut elaa?

Mieti itseksesi sitd, millaisessa yhteiséssé haluat elGa. Vastaa kysymyksiin:
Jos vaisit valita:

a) miten haluaisit, ettd oppilaat/nuoret kohtelisivat toisiaan?

O

) miten haluaisit, ettd opettajat kohtelisivat nuoria?

miten haluaisit itsedsi kohdeltavan?
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Q.

) miten sind haluaisit kohdella muita? Millaisia vaikutuksia talla voisi olla?

Huomaa, ettd tdmdn sind voit valita. Voit valita sen, miten kohtelet muita.



4. Haastavat tavoitteet

Saadaksesi ystavia oletko valmis: Kun kokeilet jotain uutta, oletko valmis:
Kohtaamaan vdlilla pettymysta? Tuntemaan, ettd olet epdvarma etkd osaa kaikkea?
i i
Tuntemaan itsesi noloksi, kun mokaat? Oppimaan uusia, haastavia asioita, ottamaan riskej&?
i B
Ndistd huolimatta, oletko valmis hankkimaan uusia ystévia? Nd&istd huolimatta, oletko valmis kokeilemaan uutta?
i &
Loytadksesi rakkautta ja hyvia ihmissuhteita Naista huolimatta oletko valmis etsimaén
oletko valmis: rakkautta ja hyvia ihmissuhteita?

Kohtaamaan vdlillé pettymysta? .
Kylla

Tuntemaan itsesi noloksi, kun mokaat?

Millaiset tulokset sait?

Ndistd huolimatta, oletko valmis hankkimaan uusia ystavia? Ky”ﬁ:
Kyllé @ Ei:

Mita vastasit? Mitéd enemmadn KYLLA-vastauksia oli, sitéd enemmén annat itsellesi mahdollisuuksia I8ytad
uusia asioita.

Pitdytyminen vanhoissa tutuissa ja turvallisissa tunteissa ja tekemisissé on kuin suojakuori: sen takana on
turvallista, mutta samalla se estdd sinua kokemasta uusia asioita. Et voi sanoa Ei tunteillesi ilman, ettd
samalla sanoisit Ei eladmadlle.

Mitad mydnteista voisit tulevan viikon aikana sanoa kavereillesi
(tai opettajallesi tai laheisellesi)?

Sano se tai Iahetd kannykalla viesti.

%
>
=
®)
3
<
I
@)
~
—
>




