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Pohjols-Karjalan
mielenterveys ry

EHEAKSI ITSEKSI

ryhma lahisuhdevakivaltaa kokeneille

Oletko matkalla kohti omaa itsenadista, turvallista elamaa?
Pohjois-Karjalan Kriisikeskus jarjestaa syksylla 2024 vertaistukiryhman,
jossa uuden ja vakivallattoman elaman alussa olevalle tarjotaan tukea ja
tyokaluja ammattilaisten ohjauksessa.

Ryhma kokoontuu 12.9.-24.10. yhteensa 6 kertaa torstaisin klo 16.30—
18.30 Kriisikeskuksella Joensuussa. Ryhman vetajina toimivat
kriisityontekijat Markus Lampinen ja Minna Kunnari.

Lisatietoja p. 050 546 7923 / Minna. Haku 30.6. mennessa sahkopostilla
minna.kunnari@pohjoiskarjalankriisikeskus.fi

Ryhma on osallistujille maksuton.

12.9. Onnistuminen omassa arjessa - trauman kanssa selviytyminen,
tunnistanko traumaperaisia oireita?

19.9. Oma tila - millainen on oma sietoikkunani nyt, enta vuoden paasta?

26.9. Vierailijana poliisi MARAK-lahisuhdevakivaltatyon ryhmasta. Ohjeita ja
vinkkeja tulevaisuuteesi.

3.10. Huoliajatukset - saako niista koskaan lomaa?

10.10. Tunteet ja keho - rentous

24.10. Seikkailukerta omalla porukalla- Suuretkin tunteet voivat olla turvallisia


mailto:minna.kunnari@pohjoiskarjalankriisikeskus.fi

