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Ulkomaalaisia Suomessa @

Vaestomaara (2017) 5,5 miljoonaa
Ulkomaalaistaustaisia n. 384 000
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[MUUHO ] (Reak’riovaihe
suomeen . :
artymys, kiukku,

voimattomuus,

vasymys, univaikeudet,

fyysiset vaivat jne.
\yy J

Korjaamisvaihe
suru

koti-ikava

usko tulevaisuuteen

J

Lahde: Bremer L. & Haavikko A.: Ulkoisesti erilaisia, siséisesti samanlaisia. Opas
mielenterveystydhon yli kulttuurirajojen. SMS-Tuotanto Oy 2009.
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suomeen
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Lahde: Bremer L. & Haavikko A.: Ulkoisesti erilaisia, siséisesti samanlaisia. Opas 6

mielenterveystydhon yli kulttuurirajojen. SMS-Tuotanto Oy 2009.
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Lahde: Bremer L. & Haavikko A.: Ulkoisesti erilaisia, siséisesti samanlaisia. Opas 7

mielenterveystydhon yli kulttuurirajojen. SMS-Tuotanto Oy 2009.
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Lahde: Bremer L. & Haavikko A.: Ulkoisesti erilaisia, siséisesti samanlaisia. Opas
mielenterveystydhon yli kulttuurirajojen. SMS-Tuotanto Oy 2009.
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artymys, kiukku, Korjaamisvaihe
voimattomuus, suru
vasymys, univaikeudet, koti-ikava
fyysiset vaivat jne. usko tulevaisuuteen
\_ J
Lahde: Bremer L. & Haavikko A.: Ulkoisesti erilaisia, siséisesti samanlaisia. Opas 11

mielenterveystydhon yli kulttuurirajojen. SMS-Tuotanto Oy 2009.



Voimakkaat tunteet ja rea k’rio’r@

Sopeutuminen vie voimial




Vaikeista tunteista puhuminen

Ala jaa yksin! -
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Vaikeiden tunteiden kdsiﬁe\y@

Tunteita on tarked kasitelld
itselle sopivalla tavalla
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[Qﬁgﬂfen ] (Reak’riovaihe
arfymys, kiukku, Korjaamisvaihe

voimattomuus, suru
vasymys, univaikeudet, koti-ikava
\fyysise’r vaivat jne. y usko tulevaisuuteen
Lahde: Bremer L. & Haavikko A.: Ulkoisesti erilaisia, siséisesti samanlaisia. Opas 15

mielenterveystydhon yli kulttuurirajojen. SMS-Tuotanto Oy 2009.



Vahitellen helpottaa. Suru.
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Elaman tavalliset ilot ja surut. @
Kotoutuminen.
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Sopeutuminen
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Kotoutuminen

Pitaakd meista tulla
samanlaisia, kuin
heista?







Tieto auttaa kotoutumaan

Tietoa maahanmuutosta ja Suomesta:

www.infofinland.fi/ (tietoa eri kielilla)
selko.fi/tietoa-suomesta/
www.pakolaisneuvonta.fi/

Tietoa hyvinvoinnista:

www.mielenterveysseurat.fi/turku/kielet/

www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-
oppaat/oppaat/maahanmuuttajat/



http://www.infofinland.fi/
https://selko.fi/tietoa-suomesta/
http://www.pakolaisneuvonta.fi/
http://www.mielenterveysseurat.fi/turku/kielet/
http://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/maahanmuuttajat/

Tietoa paikallisista palveluista: @
Turku

www.turku.fi/infotori

Omakielisen neuvonnan
aikataulu



http://www.turku.fi/infotori
https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/infotorin_jullari_fi_2019_04-a4.pdf

Suomenkielen opettelu
kannattaa



http://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/suomen-ja-ruotsin-kieli/suomen-kielta-internetissa

Mielekds tekeminen auttaa

Tyd, opiskelu, vapaaehtoistyd,
harrastukset... Keksi itsellesi
mielekdasta tekemistd!




Mikd& auttaa kotoutumaan:
oma kulttuur




Mika auttaa kotoutumaan:
harrastaminen

| Pysy akfiivisena,
niin voit paremmin
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Omat voimavarat, arvot ja @
tavolitteet

Mita sind toivot
tulevaisuudelta?
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KITOS!
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