@ ' @
Vuoroveto
mielenterveys ry

@ Vuoroveto-kriisikeskus




IELI Vuoroveto
ielenterveys ry
O vuotta 5.5.2024

Juhlatilaisuus 22.5.24

Café Juhla
Hallituskatu 7, Kouvola

Ilkka Haapamaki



KMSry kaynnisti VUOROVETO-projektin
vuonna 2010 ja vastasi siita v. 2014 asti

Hanke kesti kaikkiaan 5 vuotta

Paavastuussa hankkeessa olivat KMSry:n
pitkaaikainen puh.joht. Ilkka Haapamaki
ja projektivastaava Anita Sipila

Projektipaallikkona oli Annikki Arvila



" Paadyimme jattamaan ensi kevaan
jalkeen hanketyon ja palaamaan
vahvistamaan omia juuriamme eli edella
mainittuja vanhoja perustoimintoja”

-> Asumisen tukitoiminta, Vapaaehtoisen
pelastuspalvelun henkisen tuen ryhma,
kKriisipuhelinpaivystys ja kansalaistoiminta eli
yhteisty0 ja vaikuttaminen mielenterveyden
hyvaksi.



" Samalla piti tietysti varmistaa
kriisikeskuksen toiminnan jatkuminen
rautatiekaupunkilaisille tutusti “saattaen
vaihtamalla”:

-> Kouvolan Mielenterveysseura siirtaa
kriisikeskuksen pyorittamisen toiselle
kouvolalaiselle mielenterveysseuralle -
Vuoroveto mielenterveysseuralle, joka
perustettiin tana kevaana. ”



" Seurat ovat yhteistyossa laatineet
tiedotteen "Meita on nyt kaksi”, jossa
kuvataan pelkistetysti kummankin seuran
toiminta-ajatukset. ”

5.5.2014 Yhdistysrekisteri rekisteroi
kriisikeskusta hallinnoivan Vuoroveto
Mielenterveysseura ry:n perustamisen



Kouvolassa on kaksi mielenterveysseuraa

’
Kouvolan
Mielenterveysseura

Kouvolan Mielenterveysseura ry
perustettu 13.3.1989

Kauppamiehenkatu 4, 2. krs
45100 Kouvola

Kouvolan Mielenterveysseura edistaa
kouvolalaisten mielen hyvinvointia ja
vahvistaa meilla kaikilla olevia omia
selviytymiskeinoja ja voimavaroja.

Vapaaehtoistoiminnan muodot:

- Asumisen tukitoiminta

- Vapaaehtoisen pelastuspalvelun Vapepan
henkinen tuki

- Seura tuo esiin apua tarvitsevien
"daanetonta hataa” ja etsii uusia keinoja
auttaa heitd yhdessa kansalaisten, muiden
jarjestdjen ja viranomaisten kanssa

www.kmsry.fi
www.facebook.com/kouvolanmielenterveysseurary
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Vuoroveto

Vuoroveto mielenterveysseura ry
perustettu 5.5.2014

Keskikatu 13, 3. kerros
45100 Kouvola

Vuoroveto mielenterveysseura
yllapitaa Vuoroveto-kriisikeskusta.

Vapaaehtoistoiminnan muodot:

- Tukikeskustelut tehtavaan koulutettujen,
ammattilaisten ohjauksessa toimivien
vapaaehtoisten Vuoroveto-
kriisitukihenkildiden kanssa

- Kriisipuhelinpdivystys

- Valtakunnallinen Nettiauttaminen
tukinet.net

- Vertaisryhmatoiminnot yhdessa Vuoroveto-
verkoston jasenyhdistysten kanssa

- Ajanvaraus kriisikeskuksen
neuvontapuhelimen kautta

- Toimeksiannot yhteistyétahoilta

www.vuoroveto.fi
www.facebook.com/vuoroveto
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Saattaen vaihtaminen toteutui erityisen
hyvin siksi, etta uuden Vuoroveto-yhdis-
tyksen puheenjohtajana aloitti ja jatkoi
alkuvuodet Anita Sipila ollen nykyaan
vhdistyksen kunniapuheenjohtaja.

Lisaksi seka hallinnossa etta muissa
tehtavissa jatkoi monia hankkeeseen
osallistuneita henkiloita.

Seuraavat puheenjohtajat olivat Anne
Tuoma ja Jari Hinkkurinen seka nykyisin
Sirpa Heikkinen.



Vuoroveto-kriisikeskuksen hallitus 1.9.2020
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Taman nakoista porukkaa oli hallituksessa 2020




Suomen Mielenterveysseuran muuttaessa
nimensa MIELI Suomen Mielenterveys

ry :ksi muutimme nimemme muotoon
MIELI Vuoroveto Mielenterveys ry.

Annikki Arvila paatti v. 2022 alussa pitkan
hanketyossa aloittamansa ja kriisikeskus-
johtajana jatkamansa tyorupeaman.

Seuraavat vuodet johtaja on ollut Mirja
Sysmalainen ja tuleva johtaja elokuusta
2024 alkaen on Kati Koukonen.



Anita Sipila Annikki Arvila Mirja Sysmaldinen Jari Hinkkurinen

Ilkka Haapamaki

pj 2019-23

kunniajasen 2022 kunniapj 2022 johtaja 2015-21 johtaja 2022-24
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Yhdistyksen ja kriisikeskuksen toiminnassa
on vuosittain ollut mukana kymmenia
aktiivitoimijoita.

Muistamme ansioituneita aktiiveja joka
vuosi eri yhteyksissa tunnustuspalkinnoin.

Vapaaehtoisten merkitys korostuu jatkossa
viela entista enemman, koska
kriisikeskuksen yllapitamiselle valttamaton
julkinen avustusjarjestelma on suuren
myllerryksen kohteena.
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Kuluneiden vuosien aikana on tavoitettu
suuri joukko tukea tarvinneita,
verkostoiduttu, tehty yhteistyota, otettu
kantaa mielenterveyden hyvaksi seka
naytty ja kuultu turuilla ja toreilla.

Tehkaamme jatkossakin yhdessa ja
erikseen parhaamme yhteiseksi hyvaksil
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